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1972 Le 15 octobre 1972, la Section 
GYMNASTIQUE VOLONTAIRE est créée et 
rattachée à l’ENTENTE SPORTIVE de 
PORNICHET (ESP) OMNI-SPORTS. 
L’ESP OMNI-SPORTS compte d’autres 
sections : Football, Basket-Ball et 
Pétanque. 
La section GYMNASTIQUE VOLONTAIRE 
est présidée par Yves PLASSAIS. 
 

1978 Un groupe YOGA est créé. 
La section GYMNASTIQUE VOLONTAIRE 
comprend environ 60 membres toutes 
disciplines confondues et est présidée par 
Colette CAVARO. 
 

1981 La section GYMNASTIQUE VOLONTAIRE 
enregistre 220 adhérents dont 42 
pratiquent le YOGA. 
La section est présidée par Simone 
LEMEUR. 
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1991 Le 31 mai 1991, la dissolution de l’ESP 
OMNI-SPORTS est décidée. 
Chaque association conserve son identité 
sportive ENTENTE SPORTIVE de 
PORNICHET suivie de sa discipline. 
L’association ESP GYM YOGA est créée et 
présidée par Jacqueline JOUBIER. Elle 
compte 238 adhérents. 
 

2003 Le 28 mars 2003, Suzanne LEBLAIS reçoit 
un Dauphin pour son engagement en 
qualité de Trésorière. 
Le Dauphin est une récompense attribuée 
par la Mairie aux bénévoles et sportifs. 
 

2006 L’association ESP GYM YOGA est présidée 
par Thérèse MARTEL. 
 

2009 L’association ESP GYM YOGA est présidée 
par Michel PERRIN. 
 

2012 L’association ESP GYM YOGA est présidée 
par Cécile CULLIER et compte environ 150 
adhérents 
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2013 La Marche Nordique est proposée aux 
adhérents à l’initiative notamment de 
Monique WATRY Secrétaire à compter de 
2014. 
 

2016 Ginette et Suzanne LEBLAIS reçoivent un 
Dauphin pour leur engagement au sein de 
l’association comme Monitrice et 
Trésorière. 
L’association ESP GYM YOGA compte 183 
adhérents. 
 

2019 L’association ESP GYM YOGA est présidée 
par Martine HALIN et compte 270 
adhérents. 
 

2022 La Marche Active est une nouvelle activité 
proposée à partir du 03 mars 2022 dans le 
cadre d’un programme de 12 semaines. 
L’association ESP GYM YOGA compte 230 
adhérents. 
 

ESP GYM YOGA fête le 02 avril 2022 ses 
50 ANS d’EXISTENCE. 
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2024 L’association compte 324 adhérents. 
Des nouveautés pour la saison sportive 
2023/2024 : 

- Un nouveau cours avec la Danse latino 
- Un second cours de Pilates 
- L’accueil de 4 nouveaux animateurs 

2025 L’association compte 334 adhérents et un 
nouveau cours de Réveil Musculaire est 
proposée. 

 


